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令和３年度「スポーツクラブ２１ひょうご」全県スポーツ大会 

ボッチャ交流大会実施要項 
 

１ 目 的   東京 2020 パラリンピックの正式種目であり、大きな注目を浴びたスポー

ツ『ボッチャ』を体験し、実践を通して会員相互の親睦と交流を目的とする。 

２ 主 催   兵庫県教育委員会、（公財）兵庫県体育協会 

「スポーツクラブ２１ひょうご」全県連絡協議会 

３ 主 管   「スポーツクラブ２１ひょうご」阪神地区連絡協議会 

４ 協 力   尼崎市スポーツ推進委員会 

５ 日 時   令和４年１月２９日（土） ９：４５～１２：３０ 

９：３０ 受付開始 

９：４５ 開会式・競技説明 

１０：００ 競技開始 

１２：１５ 閉会式 

※ 時間は試合の進行状況によって変更することがあります。 

６ 会 場   ベイコム総合体育館（サブアリーナ） 尼崎市西長洲町１－４－１ 

７ 参加資格   「スポーツクラブ２１ひょうご」の会員 

８ チーム編成   １チーム３名  募集チーム：１６チーム 

※ 子供から大人まで、障害の有無は問いません。 

※ １６チームを超えた場合は、抽選によって決定します。 

９ 参 加 料   無料 

１０ 試合方式   トーナメント戦（各チーム最低３ゲームは行います。） 

※ 参加チーム数によって、試合方式を変更する場合があります。 

１１ 競技方法 

 ⑴ 基本的なルールは、「日本ボッチャ協会競技規則」に則る。 

 ⑵ １ゲーム２エンドで行い、１エンドあたり 1 人２球を投げる。 

 ⑶ ２エンド目終了後、合計得点の多い方のチームが勝利となる。合計得点が同点の場合は

３エンド目を行う。 

１２ 表 彰   優勝・準優勝・３位に記念品 参加者全員に参加賞 
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１３ 申込方法   大会参加申込書に必要事項を記入のうえ、下記事務局へ申し込む。 

 

 

 

 

 

 

１４ 申 込 期 限  令和３年１２月２０日（月） 

１５ そ の 他 

  ⑴ ランプ（投球補助具）のご用意はございません。あらかじめご了承ください。 

⑵ 参加者は、全員マスク着用にご協力をお願いします。 

  ⑶ 駐車場は、記念公園北側にございます。（有料） 

   （普通車：2時間未満まで 30分 100 円 2 時間以上 6時間未満 500 円） 

  ⑷ 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止する場合があります。 

 

【申込・問合せ先】 

「尼崎市スポーツクラブ 21 連絡協議会事務局」 

 〒661-0024 尼崎市三反田町 1-1-1 

 TEL: 06-4950-0406 FAX: 06-4950-5658 

E-mail: ama-sports@city.amagasaki.hyogo.jp 

mailto:ama-sports@city.amagasaki.hyogo.jp


・　「ボッチャ」とは、ヨーロッパが発祥のスポーツで、イタリア語で「ボール」を意味します。

・　重度脳性麻痺もしくは同程度の四肢重度機能障害のために考案され、誰しもがスポーツを楽し

　むことができるという障害者スポーツの理念を体現しています。

・　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げ

　たり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。

⑴　競技は、12.5ｍ×6.0ｍのコートで行われ、選手は①～⑥のスローイングボックス内でプレーします。

⑵　個人戦、ペア戦、チーム戦があり、個人戦では③④（③が赤、④が青）、ペア戦では②～⑤（②④が赤、

　　③⑤が青）、チーム戦ではボックス①～⑥（①③⑤が赤、②④⑥が青）を使用します。

⑴　第１エンドは常に赤ボール先攻となる※第２エンド以降は交互に先攻後攻が変わる。

⑵　先攻側が的となるジャックボールを投げ、続いて１球目の投球を行う。

⑶　後攻側が最初の投球を行う。

⑷　以降、ジャックボールからより遠い位置にボールを投げた側の選手がその次の投球を行う。

⑸　両チームが６球投げた時点で得点の計算をする。

⑴　ジャックボールにもっとも近いボールを投げた側のみ点数が入る。

⑵　相手側のジャックボールに最も近いボールよりも、ジャックボールに近いボール１つにつき、１点が入る。

⑶　ジャックボールから等距離に１個ずつボールがある場合、ボール１個につき１点が双方に入る。
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