
1、 ・ピッチの大きさは　３２ｍ×２０ｍ

・ピッチ上には、「女性１名」と「中学生以下の選手が２名」、「２０歳以上の男性１名」が

 それぞれ常時出場している必要があります。※ゴールキーパーは除きます。

・ピッチ上に１チーム５名（うち１名はゴールキーパー）で試合をします。

・ペナルティーエリアとゴールエリアを兼用とします。

・試合球はJFA認定フットサル３号球（小学生用）を主催者で用意します。

２、 ・試合時間は　６分－２分－６分  

３、 ・主審１名、副審１名　（電子ホイッスル使用）

・主審はベンチが見えるタッチライン沿い、副審は反対側のタッチライン沿いを３２ｍ走って下さい。

４、 ・選手交代は、交代ゾーンからピッチ上の選手が出てから、行って下さい。

・選手交代は自由です。（審判の許可なしで可能です。何回出入りしてもよい）

５、 競技規則（サッカー競技規則との相違点）

・ゴールキックはゴールキーパーが行います。

・ゴールキーパーは、ゴールキックおよびキャッチした時、投げることしかできません。

・ゴールキーパーのパントキック、ドロップキックは禁止とします。

・スローインはキックインで行います。

・オフサイドは無しとします。

・キックインおよびフリーキックの時、相手競技者は５ｍ以上離れる必要があります。

・その他、反則、ライン上のイン、アウト等、サッカー競技規則と同じです。
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